HAMBURGUESAS

REFUGIO 1€

Camne de vacuna local, bacon, guess chedgdles, husva il
cenalla caramevcada, fomate p sechuga, e pan oo puabio.

BIERZO 1€

Carne de vacuna bcal, cooma, quess ar ¥ lamate
camamalrzacs, &n oaen o guehio

TRUFADA 1€

Carne de wmcuma loead, bacon, guess chegdar hosea o F
ST MuTaaa, @ pan onocae

PLATOS COMBINADOS

Huevos Fritos y Patatas con Jaman o o€
Charizo

Huewvos Fritos y Patatas con Lomo o 10€
Pechugas

Filete de Ternera. Ensalada, Fimientos 12€
Rojos y Patatas

Ingrecicnie o 40

ENSALADAS
Mixta Tradicional 10€
De la Casa 12€

Leonuma, formahs, cabola infa, guesd, Jaman, Aaeces
adererada oon vinagrela e frufas del bosgue.

Cueso de Cabra 13€
SANDWICHES

Mixto &5E
Habanero TE
LATTIAN, O30, QUESD } MUSVD it

Refugio TE
Pectuge, bacon, fomae, lnchuga ¥y mayanasa

ALGO PARA PICAR

Patatas Bravas o Alioli
Patatas Fritas
Calamares

Chopitos

Sepia a la Plancha
Croquetas Jamdn (4 ud)
Lecherillas
Embuchados

Tiras de Pollo

Gyozas (3 papada ibeérica y 3 verduritas)
Tabla de Quesos

Tabla de Chorizo Embutidos Olga

BOCADILLOS

Lomo, bacon y queso

Lomo, bacon, queso y pimisnto verde
Jamon serrano, queso y pimiento verde
Cecina con gqueso azul

Tartilla de jamdn, queso ¥ mayonesa

Ternera, pimiento verde y cebolla
caramelizada

Orejita de cerdo frita picante

Pechuga empanada, queso de cabra y
mayo

Solomillo de cerdo con roquefort

Sardinas con guindillas

Imgred i nbe axira + 1€
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CARTA RESTAURANTE

EL REFUGIO - DESDE 1993

PRIMEROS

PARA EMPEZAR

Jamon cebo campo

Tabla de quesos

Lecherillas con pimientos de Padron
Croguetas de jamon ibérico (4ud)
Gyozas (3 papada ibérica y 3 verduritas)
Fulpo a la brasa con patatas chips
Risotto de boletus edulis

Eevuelto de boletus edulis

DE NUESTRA HUERTA RIOJANA

Fuerros extrafinos con vinagreta
Timbal de pisto de verduras ¥ huevo pocheé
Alcachofas en salsa verde con crujiente de jamon

Tempura de verduras con reduccion de PX

FLATOS ADAFIABLES A CELIACUS, CUMNsULTANDES

Lv.A INCLULDOY EN LGS PRECEH S

19¢€

16€

14€

BE

14€

18€

14€

15¢€

13€

14€

15€

14€



CARTA RESTAURANTE

EL REFUGIO - DESDE 1993

PRIMEROS

NUESTRAS ENSALADAS

Ensalada mixta tradicional
Ensalada de queso de cabra con frutos rojos
Ensalada de la casa

Ensalada de pimientos asados con bonito

NUESTROS PLATOS DE CUCHARA

Caparrones de Anguiano

(fin de semana y festivos o por encargo)

Cocido del dia

PLATOS ADAPTABLES A CELIACOS, CONSULTANOS
VA INCLUIDD EN LOS PRECIOS

EL REFUGIO

10€

13€

12€

14€

13€

13€



CARTA RESTAURANTE

EL REFUGIO - DESDE 1993

DEL MAR Y DE LA TIERRA

PESCADOS
Taco de bacalao a la Riojana 15€
Cocochas de bacalao 17€
Rodaballo al horno con su refrito (racién) 20€
Lubina al horno con verduritas 19€
Lomos de merluza con almejas y gambas en salsa verde 15€
Pimientos rellenos de boletus y gambas 14€
CARNES
Chuletillas de cordero a la brasa con pimientos de piquillo 16€
Solomillo de ternera a la brasa con foie (200grms aprox.) 19€
Chuleton de vaca rubia gallega (madurado) 49€/kg
Carrilleras al vino tinto 15€
Rabo de toro estofado 15€

Manitas de cerdo deshuesadas 15€



MENU TIPO

El Refugio

PRIMEROS

Caparrones de Anguiano.
Alubia pocha con setas,
Guisantes a la riojana con huevo poché.
Risotto de boletus,
Espdrrago blanco de Mendavia con avoe y virutas de cecina crujiente.

Tartar de aguacate, tomate y ventresca.

SEGUNDOS

Lagrima ibérica a la brasa.
Ternera de las 13 villas con ciruelas.
Albondigas en salsa de tomate natural y lascas de parmesano.
Chuletillas de cordero a la brasa.
Taco de bacalao a la Riojana.
LLomos de atmin marcados a la plancha y salsa teriyaki.

POSTRE CASERO A ELEGIR

PAN, AGUA Y VINO (1 botella cada 3 pax.) — 26€
CON VINO CRIANZA (1 botella cada 3 pax.) — 29€
MENU INFANTIL (primero, segundo y heladito) — 14€

NO SE SIRVEN MEIDIODS MIENUS
TeA INCLULDOY BN LUV FRLCHS

PLATOS ADAFTARLES A CELIACOS, CONSLULTANOS



CARTA & ¥ I N S

A

TINTOS

GOMEZ DE SEGURA MACERACION CARBONICA JOVEN (L AGUARDIA) 11¢
LUBERRI MACERACION CARBONICA JOVIN (ELCIEGO) 15¢
PROELIO GARNACHA (NALDA) 18¢
[ PACTO TEMPRANILLO (NAJERA)  20¢
PEREZ DE URRECHO MACERACION CARBONICA SELECCION (GALBARRULI 18¢
LA FORCADA SELECCION DE FAMILIA (RINCON DI OLIVEDO) 22¢
HERAS CORDON CRIANZA (TUENMAYOR) 19¢
GOMIEZ DE SEGURA CRIANZA (LAGUARDIA) 1/€
VINA REAL CRIANZA (LAGUARDIA) 1/¢
VINA JALBA CRIANZA (LOGRONO) 18¢
AZPILICUE TA CRIANZA (LOGRONO) 18€
CVNIE 35 (HARO) 12¢
URBION VINICOLA REAL CRIANZA (ALBELDA DI IREGUA) 17¢
LOPEZ DE HARO CRIANZA (SAN VICENTE DE LA SONSIERRA) 17¢€
TOBILOS CRIANZA (BRINAS) 20¢
MUGA CRIANZA (HARO) 25€
JARDIN DI LA EMPERATRIZ CRIANZA (BANOS DI RIOJA) 19¢
RAMON BIl BAO CRIANZA (HARO) 18¢
PROLLIO CRIANZA (NALDA) 1/¢
SIERRA CANTABRIA CRIANZA (SAN VICENTE DE LA SONSIERRA) 23¢
MEDIEVO CRIANZA (ALDEANUEVA DI [BRO) 18€
PACO GARCIA CRIANZA (MURILLO) 18¢
PIEROLA CRIANZA (NAVARRLTT) 18¢
PARPADOS (RIVERA DI DUIRO) 22¢
IRUS (RIVIRA DE DUIRO) 18¢



C ARTA 1} E " N T o

HERAS CORDON RESERVA (FUENMAYOR) 2 3¢
PROELIO RESERVA (NALDA) 22¢
LOPEZ DE HARO RESERVA (SAN VICENTE DE LA SONSIERRA) 20€
CONTINO RESERVA (LASERNA) 32€
IMPERIAL RESERVA (HARO) 32¢€
200 MONGES RESERVA (ALBELDA DE IREGUA) 55€

BLANCOS & ROSADOS

GOMEZ DE SEGURA (LAGUARDIA) TI€
NIVARIUS TEMPRANILLO (NALDA) 16€
NIVARILS EDICION LIMITADA (NALDA) 18¢
[L PACTO (NAJERA) 18¢
LOPEZ DE HARO RESERVA (SAN VICENTE DE LA SONSIERRA) 20€
FLOR DE MUGA (HARO) 20€
LA RATITA PRESUMIDA SEMIDULCE (LAGUARDIA) 16¢
LIBALIS SEMIDULCE (CALAHORRA) 16€
LIBALIS FRISANTE (CALAHORRA) 16€
BUENOS DIAS VERDEO 15€
GODEYO (GALICIA) 15¢
[ERCETO, JESUS MADRAZO, ROSADO (CORDOVIN) 13€
CHAVAL, RIVALIA, ROSADO (BADARAN) 13€

CAVAS & CHAMPAGNES

BENITO ESCUDERO (GRAVALOS) 22€
ROYAL CARLTON (HARO) 18€
CONDE DE HARO ROSSE (HARO) 30¢
G. H. MUMM (FRANCIA) 55€




	Carta Bar y terraza

